Jak se u€it—nal. all stupni?
(pomucka pro zaky i jejich rodice)

Zakladni uvahy zaka, pripadné navody pro rodice, jak se ptat:

1.

Jak vypada moje prace v hodinach? Vnimam? Rozumim? Nebo spoléham na

to, Ze se v8e nau¢im az doma? Moznosti:

a) Vnimam a rozumim — doma si vSe jen utfidim a pfipomenu.

b) Néco si pamatuji, ale mam v tom zmatek — ¢eka mne vice prace doma.

c) Vibec nevim, co a o ¢em jsme se ucili — ouvej, doma mne Ceka spousta
prace.

Realné zhodnoceni, kolik ¢asu musim vénovat domaci pfipravé, aby moje

8kolni vysledky byly v souladu s mym (mych rodic¢u) o€ekavanim.

Moje domaci pfiprava pfinasi vysledky, ve Skole jsem uspésny. Vyborné —

pokracuj tak dale.

Moje domaci pfiprava nepfinasi oCekavané vysledky, zjistuji tedy proc:

a) Zvoleny zpUsob domaci prace neni pro mne vhodny, hledam novy (viz text
nize)

b) Moje domaci pfiprava je maximalni z pohledu metod i ¢asu, pfesto nejsou
vysledky uspokojivé. Bohuzel, ne kazdy dokaze vSe zvladnout. Pokud jsi
ale pro to udélal maximum, maze$ byt spokojeny. Ucitel to urcité pozna a
ohodnoti.

Moje domaci pfiprava pfinasi uspéch jen v nékterych pfedmétech. Asi jsi

vyrazné& humanitni nebo technicky typ. Nékde to jde skoro ,samo®, jinde je ale

potfeba vice pile a tfeba také jiné zplusoby domaci pfipravy.

V hodiné sleduji, doma se pfipravuji, ale u€ivu nerozumim. Mas piné pravo

pozadat vyucCujiciho o pomoc vramci hodiny nebo si snim domluvit

konzultaéni schizku.



A nyni trochu podrobnéji a odbornéji:

Vychodiska:

Dnesni, velmi Casto, liberalni vychova neni zaloZzena na pravidelnosti a dodrzovani
denniho rezimu. Déti si vétSinou tvofi svuj program samy a pfiprava do Skoly v ném
nebyva na prednich mistech. Za idedlni stav Ize povaZovat, kdyZz se dité naucCi
pfipravovat do Skoly pravidelné jiz od 1. tfidy a bude v tom pokraCovat v prubéhu
celého studia. Takovychto déti je vSak velmi malo. VétSina zaka se zacne cilené
L2UCit* az ve chvili, kdy se objevi prvni problém ve zvladani uciva (v€éetné zhorSené
klasifikace). Této fazi vétSinou predchazi narazovité pokusy ,se ucit® tésné pred
planovanym zkouSenim nebo vétsi pisemkou. Nejefektivnéjsi je ,naucit se ucit jiz v
prabé&hu |. stupné ZS — kdy ma dité o Skolu pfirozeny zé&jem, zatim nema zadné
zavazne problémy a jeSté se u néj neprojevila puberta, tudiz je vétsi pfedpoklad, ze
si necha od rodi¢u poradit. Na Il. stupni pak jiz dokaze pracovat samostatné a v
dalSim studiu svlj uCebni styl postupné upravuje dle narok( ze strany Skoly a
vlastnich schopnosti a dovednosti. Postup v pfipravé na vyuku se v jednotlivych
obdobich studia liSi — zejména v souvislosti s vyvojem osobnosti. DalSi odliSnosti v
ramci jednotlivych obdobi se jeSté objevuji v souvislosti s pfipadnymi poruchami

uCeni, paméti, pozornosti apod. Zaklad je v8ak vzdy stejny — podrobné;ji viz nize.

Zaklad:

1. Rozumim = umim, stagi precist, utfidit, procvicit (nejdulezitéjsi pro Il. a lll. stuper),
na |. stupni (zejména zpoc€atku) nékdy staci jen mechanické uceni. Jde vSak jen o
doCasnou, vyvojovou fazi. U déti se slabSim nadanim trva déle, nékdy po celou dobu
studia. U déti inteligentnich naopak podstatné kratSi dobu.

2. Nerozumim = u¢im se mechanicky, zpaméti, ,plavu® v ucivu, rychle zapominam,

hledam pomoc. Reseni = udélat cokoli, abych ugivu rozumél.

Zakladni principy a postupy:

1. Motivace — lépe se uci to, co nas upouta, zaujme.

2. Od mechanického zapamatovani (zacatek |. stupné) k logickému (lI. a vysSi
stupen).

3. Malo, ale pravidelné.

4. Od uceni pod vedenim rodi¢l, postupné az k samostatné praci — kontrola a pomoc

na vyzadani ditéte (studenta).



5. Pracovat vzdy stejnym zpusobem, v obdobnou hodinu, za stejnych podminek
(pracovni misto) — Setfi Cas i vloZenou energii.

6. Byt ochotny zménit u€ebni styl (Casto pfekonat uzkost ze zmény), pokud se zacne
jevit jako vyhodnéjsi (souvisi s vyvojem ditéte, co vyhovovalo na I. stupni, nemusi
fungovat na Il. a pozdgji).

7. Vybrat, co je dllezité, vyznamné — zpocatku délaji rodice, od konce Il. stupné
zvlada zak sam.

8. Napomahat s uspofadanim = nazorné, pfehledné, jasné a strucné.

9. Predstavivost — vyuzivaji ji vSechny pamétové techniky, pokud si chceme posilit
pameét, musime predstavivost rozvijet a procvi€ovat. Zapoijit co nejvice smyslu — zrak
(nejjednodussi — tzv. vizualizace), zvuk, chut, hmat, €ich, pohyb. Pfedstavivost
zapojuje do Cinnosti i pravou mozkovou hemisféru a tim pomaha premistovat
informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti, dochazi k tzv. zakddovani.

10. Zapamatovani si vétS§iho mnozstvi informaci — nové informace seskupit do
urcitého systému, nezamérovat se na detaily (nutné rozumét terminim, nesmi byt
slozité, abstraktni).

11. Pravidelné opakovat — pamétové stopy nedostatkem posilovani slabnou.

Volba uéebniho postupu, stylu:

1. Dédi¢nost — jak se ucil tata, mama, pfipadné sourozenec nebo jiny pfibuzny. Je
Sance, Ze na optimalni postup uz pfisli sami, sta¢i ho jen pfijmout a pfipadné upravit
(zrakovy typ, sluchovy, pohybovy, jejich kombinace). VétSinou je vSak nutné
jednotlivé styly kombinovat, obzvlasté pfi potfebé naucit se vétSi mnozstvi latky.

2. Jak se uéi spoluzak, kamarad? — vyzkous$et, upravit.

3. Vyuzit dostupnou literaturu k danému tématu — snazit sam sebe (rodi¢ dité)

zaradit k jednotlivym u€ebnim stylim, pfipadné pozadat o pomoc odborné
pracovisté, napf. Pedagogicko — psychologickou poradnu.

Priprava na l. stupni
il:

@)

Naucit dité pravidelné pfipravé do Skoly. Zavést systém v této Cinnosti. ZpocCatku za
uplné spoluprace s rodiCi. Pozdéji, zalezi na ditéti, vést k co nejvétsi samostatnosti
(tak aby bylo schopné se na Il. stupni pfipravovat samo). Dité musi tuto Cinnost

povazovat za naprosto pfirozenou a béznou. Pozor na zaky, ktefi v tomto obdobi s



ucenim nemaji naprosto zadny problém — na pfipadné neuspéchy v obdobi puberty
reaguji daleko hlre, nez déti, které se jiz s urCitymi prospéchovymi obtizemi setkaly.
U téchto déti mohou rodiCe daleko rychleji prejit do faze minimalni dopomoci — ale je
nutné neustale sledovat a kontrolovat, zda dité postupuje pfi pfipravé systematicky.
Cim ddkladnéji se nam to povede, tim méné starosti budeme mit se svymi détmi v
tomto sméru v budoucnu. Vyuzit zakladni vyhody dané vékové skupiny —
mechanicka pamét, tvarnost a pfizplsobivost, radost ze hry. Pozor — inteligentni dité
daleko dfive neZ jeho vrstevnici ztraci schopnost pfevazné mechanického
zapamatovani a k u€eni potfebuje pfistupovat jiz jako zZaci z Il. stupné (logicka uvaha,

hledani souvislosti apod.)

Specifika:

1. Jiz od 1. tfidy délit pfipravu na tfi zakladni Casti:

a) pisemné ukoly a pfimé pozadavky ucitele

b) béZzné opakovani u€iva na druhy den, zejména pamétového — slovicka z ciziho
jazyka, pravidla pravopisu, nasobilkové spoje, pozdéji pfiprava na ustni zkouseni

c) opakovani uciva, které déla ditéti problémy, v€etné nacviku u déti s SPU a jiné

2. Zacit se ucit az po urcité dobé odpocCinku, po navratu ze Skoly

3. Stfidat ukoly vyZadujici logické mysleni s kratkodobym u€enim pamétovym

4. Naucit dité, Ze to, co je barevné podtrZzeno, snaze si zapamatuje.

5. Stézejni ucivo, které se nedafi zapamatovat — napsat velkymi pismeny a umistit v
byté na mista, ktera ma Casto na ocich.

6. K zapamatovani jiz v této dobé vyuzivame propojovani s informacemi, které dité
zna z jinych zdroju — z encyklopedii, z rodinnych vyletl (historické pamatky, vylety do
pfirody), vyuzivame détskou zvidavost (zajem, otazky ditéte).

7. Casto pochvalit, povzbudit.

8. Pokud dité néco nebavi, pfedchazejicim krokem je, Ze mu dana véc nejde. Pokud
mu dana véc nejde opravdu znacné, dité to nejen nebavi, ale muze se i zaseknout a
odmitnout pracovat. Cilem je najit i na neoblibeném pfedmétu néco, co ditéti jde
nebo se mu dafi alespon trochu, ocenit to a na tom dale stavét. Naprava obtizi nikdy
nezacina od problematického mista, ale je nutné se vratit v latce do mista, které dité
jesté pIiné chape a zvlada

9. Vymezit ditéti pro u€eni konkrétni ¢as — vhodné ho zakomponovat do denniho

programu. DodrZovat pfesné urCeny ¢as na ukoly a na zajmovou ¢innost. Je mozné



vétsi prestavkou oddélit Cinnosti 1. a) + 1. b) od Cinnosti 1. ¢) — aby pfiprava na
vyuku nebyla v jednom celku prili dlouha. Cinnosti z oblasti 1. c), zejména SPU
nacvik nesmi pfesahnout 10 minut, vecCerni ¢teni je mozné orientovat do ritualu
ukladani k spanku — dle volby rodicu

10. Praci délit na kratSi useky, prokladané odpocCinkem (vypéti 10-20 minut, pauza 5
minut a opét vypéti 10-20 minut, atd., pozdéji Ize fazi vypéti prodlouzit na 20-30
minut, pauzy az na 10-15 minut)

11. Vymezit prostor pro uc€eni, mit pfipravené uceni, rozmyslet si postup cinnosti
12. Vyloucit ruSivé podnéty, dité nesmi byt hladové, Ziznivé, ospalé....

13. Vymezit pravidla, dusledné je vyzadovat, nesmegji vS§ak byt ani pfili§ tésna ani
prilis volna

14. Pravidelné opakovat ucivo, obmény €innosti v ramci jednoho tématu — pisemné
zpracovani, ustni zkouseni, opakovani prostfednictvim her, soutézi, kvizl, prace s
vyukovymi programy na PC, situaci upravit tak, aby dité bylo uspésné alespon v
nékterych Cinnostech

15. Umoznit kvalitni relaxaci po u€eni — nejlépe pohyb na Cerstvém vzduchu. Plati
ale, ze pokud jsme nuceni domaci pripravu pfilis Fidit a je diky problémum ditéte
delSi, nez je bézné, do zalib ditéte a zpusobu traveni volného c&asu pfilis
nezasahujeme

16. Podporovat zajmy a koniCky ditéte a pomoci mu najit €innosti, ve kterych bude
uspésné, budou mu pfinaset radost. Déti takto uspéSné daleko |épe zvladaji

pfipadné Skolni neuspéchy.

Priprava na ll. stupni

Naucit dité (pokud to jesté z pfedchoziho obdobi neumi), Ze pfiprava na vyuku se

sklada ze tfi hlavnich ¢asti:

a) pisemné ukoly a pfimé pozadavky ucitelu

b) bézné opakovani uciva na druhy den, zejména pamétového — slovicka z ciziho
jazyka, pravidla pravopisu, literarni pojmy, nasobilkové spoje, pozdéji pfiprava na
ustni zkouseni

c) opakovani uciva, které déla ditéti problémy, v€etné nacviku u déti s SPU a jiné



Vyhodou této skupiny je pfedevSim rozvijejici se schopnost logického mysleni a
schopnost nachazet souvislosti mezi predchozim a novym ucivem. Velkou
nevyhodou (v€etné ustupujici schopnosti mechanického zapamatovani) jsou zmény
vedenim k pfipravé na vyuku zacit pravé ted. VétsSinou je potfeba trvat na svém, i
kdyz je vysledny efekt ve Skole minimalni az nulovy a pocCkat, az nejhorsi faze
puberty pomine. Diky tomuto postupu nevzniknou z tohoto obdobi tak velké mezery v
uCivu a je pak na co navazat na lll. stupni — kdy uz se sice dité (student) ucit chce,
ale vysledky jsou mizivé (neni na co navazat). Rada pro rodiCe v depresi z neustéle
opozice svého pubertalniho ditéte — pokud ustoupim (coz je cilem pubertaka) a do
uceni ho nutit nebudu, bude vysledek jesté horSi. Pokud se dité ve Skole nelepsi, ale

ani nehorsi, je to vlastné velké plus.

Specifika:

1. Plati vSe vySe uvedené — pozor! dité jiz nedokaze zvladat ucCeni jen formou
memorovani, biflovani, musi pouzivat logické vazby, souvislosti mezi dfive
naucenym a soucasnou latkou, vyuzivat vSeobecny prehled a pfekryvani jednotlivych
predmétu, snazit se ziskavat informace i z jinych zdroju nez jen ze zapiskl ve
Skolnim sesité.

2. Pokud se s ditétem dosud pravidelné nepracovalo a k fizenému uceni dochazi az
v souvislosti se Skolnim neuspéchem, Ize oCekavat, vzhledem k probihajici puberté,
vzdor, opozici — nutno se obrnit trpélivosti, nastavit priority (nékdy je bohuzel cilem
uceni jen ,nepropadnout” a byt uspésdny alespon v nékterych predmétech) — plati zde
hlavné bod €. 8 z pfehledu pro I. stupen.

3. Vétsina déti v tomto obdobi s rodi€i nebojuje o pInéni pisemnych ukoll — zde je
spiSe problém mit vSe zapsané, Casto zaci feSi situaci kolem ukolu tak, ze si
schvalné zadani nezapisi, za zapomenuty ukol sice dostanou pétku, ale maji volné
odpoledne na své aktivity — osvédCuje se, domluvit se s uciteli, aby do Zzakovskeé
knizky uvadéli — ,zapomnél Du z Cj, str. 55, cv. 4“. Rodi¢e tak maji $anci dité donutit
k dodateCnému vypracovani, coz je pro pfipravu na vyuku pfinosné. Pfi poznamce
typu ,Zapomnél Du. Opét zapomnél Du. Opakované zapomina Du“ rodiCe sice
mohou dité potrestat, ale vyukové to Zadny efekt nema (vlastné ani vychovné,

pubertak totiz dosahl svého a z béznych trestl si vétSinou nic nedéla).



4. Néktefi zaci jsou presvédceni, ze ,uCit se“ — tzn. béZzné opakovani uciva na druhy
den a opakovani uciva, které ditéti déla problémy, je néco Spatného, co je vyrazuje z
b&Zné vrstevnické skupiny. Casto jim totiz Usp&sni spoluZaci nepfiznaji, Ze se doma
pravidelné uci, a jejich vyborné vysledky se pak jevi jako znamka nadprimérné
inteligence (kdo se uci, je Sprt a zbabélec, nemuzu za to, Ze mi to jde samo).
Kompromisem je ditéti vysvétlit, ze se ucit bude, ale nebude to spoluzakim Fikat —
vhodné je zvolit takovou dobu uceni, aby nekolidovala s béZznymi vrstevnickymi
aktivitami (aby dité nemuselo ostatnim fikat, Ze s nimi jit ven nemuze, protoZe se
musi ucit). Sice se nedoporucuje tzv. ,no¢ni u€eni“ po 20. hod., ale nékterym zakam

to naopak vyhovuje vice, nez se ucit v odpolednich hodinach.

5. Nejdulezitéjsi je:

zaklad = umim, staci precist, utridit, procvicit

pokud neumim, nerozumim a rodi¢e mi to nedokazi vysvétlit — je potieba
zapojit do pripravy na vyuku dalSi osoby, napf. formou douc¢ovani (nékdy latku
ditéti uspésnéji vysvétli spoluzak nebo starsi kamarad, nez vyucujici nebo jiny

dospély)

Nékteré pasaze prevzaty, pfipadné upraveny z webu PPP Ceska Lipa

https://pppcl.cz/informace-pro-rodice/jak-se-ucit-na-i-ii-a-iii-stupni-pomucka-pro-rodice-a-studenty/



